voller Frewde zw sein?

Dein Problem liegt nicht in der Welt;
nicht in den Umstanden,
den Menschen oder Dingen;
das Problem liegt in dir.
Du kannst frei sein und friedvoll,
voller Freude und voller Liebe,
voller Hoffnung und voller Leben,
auch wenn die Umstdnde katastrophal sind.
Was hindert dich, voller Freude zu sein?
Welche Angst, welcher Groll,
welcher Schmerz?

Dort liegt das Problem,
nicht in der Welt dort draussen.
Priife heute dein Herz,
frage dich, welches Gefiihl dich daran hindert,
voller Freude zu sein.
Was immer es ist:
betrachte es mit Mitgefthl.
Erbarme dich seiner,
indem du es fuhlst
und ihm gibst, was es braucht:
Anerkennung oder Verstandnis,
Mitgefiihl oder Erbarmen,
Achtung oder die Erlaubnis, zu sein.
Versorgst du dich auf diese Weise
mit der Liebe und dem Verstandnis deines Herzens
an jedem neuen Tag,
so kann nichts mehr dich hindern,
voller Freude zu sein.

Was dur brawnchst, bist dun selipst:
Was diwr felnlt;
bust o selbst:
Way dich schumerzt,
biust o selbst
Way dicihv dngstight; bist dun selbst:
Was hindert dich heute,
voller Freude zu sein?
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